Ein Programm fur Kindergarten zur Primarpravention von
Verhaltensproblemen
und zur Forderung sozial-emotionaler Kompetenz.

Ein Beitrag zur Sucht- und Gewaltpravention.
Zukunft Pravention - Herausforderung Seelische Gesundheit

am 28. September 2011 in Berlin

Heidrun Mayer geschaftsfuhrende 1. Vorsitzende Papilio e.V.
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Der Ablauf Papilio ™

1. Papilio - Die Kooperationspartner
2. Das Programm Papilio

3. Die theoretischen Grundlagen

4. Die Studie

5. Die Umsetzung in die Praxis
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Kooperationspartner Papilio

auf Bundesebene Wissenschaftspartner

Robert Bosch Stiftung

. . e B0 e
Freie Universitat i1,

ASHOKA

auf Landerebene

Ministerien _ _
NRW, Schleswig-Holstein,

Krankenkassen

j Bayern, Hamburg
Praventionsstellen
Stiftungen BARMER
Privatwirtschaftliche GEK & gssine
Unternehmen
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Papilio Papilio
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. ist ein Programm auf drei Ebenen

: : g : g

Erzieherinnen Kinder Eltern
als Vermittlerinnen im Alter von 3-7 Jahre als Erzienungspartner

. basiert auf entwicklungspsychologischen Erkenntnissen

und beugt einer spateren Entwicklung von
Sucht- und Gewaltverhalten vor.

... ist das Ergebnis einer mehrjahrigen wissenschaftlichen Studie

mit 700 beteiligten Kindern, 100 Erzieherlnnen und
1.200 Eltern.
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Ziele im Programm

Papilio *

L

» Abbau von dissozialem, aggressivem Verhalten und
Ruckzugsverhalten (Verhaltensprobleme)

» Forderung sozial-emotionaler Kompetenz

» Unterstutzung bei der Bewaltigung alterspezifischer
Entwicklungsaufgaben

= Erhalt der psychosozialen Gesundheit
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Aufbau des Programms Papilio

Trainer Inhalte Kinderkulturpadagogik
Zertifizierte 1. Ebene 2. Ebene 3. Ebene
Trainer- + Entwicklungs- Kindorien- Entwicklungs- +
Fortbildung forderndes tierte forderndes
durch die Erzieherlnnen- MaBnahmen Erziehungs-
Papilio Zentrale verhalten verhalten der
Eltern
« Fortbildung » Basisseminar * Spiellieder und
« Praxisaustausch « Vertiefungsseminar Begleitmusik
« Qualitatssicherung * Projektbegleitung * Vorlese- und
- Zertifizierung Bilderbuch
» Horspiel
* Film

Inszenierung
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Warum im Kindergarten?

D)

Papilio *

Entwicklungsmodell von Verhaltensstorungen und Substanzmissbrauch

(nach Webster-Stratton & Taylor)

Erziehungs-
faktoren

fruh einsetzende
—> Verhaltens-
storungen

Kiga- und Gleich-

Kindfaktoren —> .
altrigengruppe

Kontextfaktoren

/

Kindergartenalter

Jugendalter

 T—
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Was macht Papilio? Papilio

Erziehungs- .
faktoren PapI|IO

fordert Schutzfaktoren

| A friih einsetzende (z.B...Empathi.e und Mitgefuhl,
Kindfaktoren —» altrigengruppe — Verhaltens- positives Sozialverhalten,
storungen hohe Sprachfertigkeit, positive
/ Gleichaltrigenbeziehungen)

Kontextfaktoren
reduziert Risikofaktoren

Kindergartenalter >
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Augsburger Langsschnittstudie zur Evaluation des

L (Fa
Programms Papilio (ALEPP) Papilio

= Stichprobe N = 667 Kinder
(Interventions- und Wartekontrollgruppe)

» 4 Messzeitpunkte (Mai 2003 — Juli 2005)

Ergebnisse:

» Forderung prosozialen Verhaltens
Signifikante Steigerung des prosozialen Verhaltens der Kinder (z.B. gegenuber
anderen Kindern, Eltern, Erzieherinnen)

= Verminderung von Verhaltensproblemen
Signifikant weniger Verhaltensauffalligkeiten bei ,Papilio-Kindern® und signifikant
weniger Probleme bei Kindern mit Hyperaktivitats- und
Aufmerksamkeitsproblemen

= Forderung sozial-emotionaler Kompetenzen
Hohere sozial-emotionale Kompetenzen als die Kinder der Kontrollgruppe
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Papilio

Die Implementierung
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Implementierungsstruktur Papilio

Papilio e.V.

Begleitung der
Trainerlnnen bei der Umsetzung
der Fortbildung der Erzieherlnnen l

,Train-the-Trainer*

Papilio-Trainerin

v

— > Trainerlnnen begleiten die
Erzieherlnnen bei der
Umsetzung im Kindergarten

Kindergarten

_ Papilio
Kinder — ' Erzigherinnen —> selbst

| | Quattsverbund]

Eltern
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Bundesweite Implementierung von Pap |I|o Papilio

%%—(%Q 79

Bildungsministerium, Sozialministerium, fg
Caritasverband, Arbeiterwohlf: ¢

zialministerium,

Deutsches Rotes Kreuz, ¢ o @V G LAKOST, Sucht-/Drogen
Deutscher Kinderschutzbund ; , ZSwi B beratungs- und
BARMER GEK _ ' MeckiC-2rg- %] Behandlungsstelle ANKLAM,
) S UEEmE Volkssolidaritét
Landkreis Schaumburg = ;

2

BARMER GEK, VHS Ostvorpommern e.\V.

Hannover, FH Hildeshe @9 shdrde fur Soziales, Familie,

esundheit und

- . arbraucherschutz
Ministerium fir Schule und Hamburgische Landesstelle
Weiterbildung des Landas NIRW, Nordrhein- Sachsen- fiir Suchtfragen e.V.
SXSN’I\?&NG,EK Stit ¢5 Westfalen Anhalt LOTTO Hamburg,
, Stiftu Vi R GEK
Wohlfahrtspflege “seldorf ,
‘ Drosden® ¢ inisterium flr Arbeit,

, Frauen und

Sozialminis Familie, THBB e.V.
AOK, HLS , ~f Rheintand- 2 — 7
¢9 Pfa'z 9 Itusministerium, ThILLM
Mllnlsterlum far ¢ L= _
Bildung, Frauer Saarland ¢, lotary, Kreissparkasse Augsburg,
und Jugend Rh alz =Spabricien 'Y ARMER GEK
in Vorbereitung r—
Akademie fl 7 ®Siutigar
Erzieher un 03 Taden- >
Erzieherinne.. .... Wiirttemberg e Minchan
SBBZ- Round Table Heidenheim

Bundesweite Forderer:
Robert Bosch Stiftung

Saarbrucken . \
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Aktuelle Zahlen und Fakten

Bundesweit

157 Trainer in 10 Bundeslandern
4.300 geschulte Erzieherlnnen
84.000 Kinder

In Kooperation mit der BARMER GEK
geschulte Erzieherlnnen

715
215
1.400
380
2.710
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Bayern

Hamburg

NRW

Schleswig-Holstein

insg. = 32.520 Kinder




Papilio - Resumee

Papilio *

L

» Papilio ist ein interdisziplinares Programm.

» Papilio wird in dauerhaft im Kindergartenalltag durch
die Erzieherin umgesetzt und wirkt nachhaltig.

» Es findet eine intensive Begleitung der Trainerinnen
und Erzieherlnnen bei der Umsetzung statt.

» Die Papilio-Fortbildung arbeitet nach standardisierten
Ausbildungsrichtlinien und ist durchgangig qualitatsgesichert;
in Kooperation mit anerkannten Partnerorganisationen.

» Das Programm wurde auf die Machbarkeit und

Wirksamkeit hin evaluiert und standig wissenschaftlich begleitet:
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Weitere Informationen Papilio

www.paplilio.de

http://www.papilio.de/info_newsletter.php
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http://www.papilio.de/

Vielen Dank
fur lhre
Aufmerksamkeit! -

lhre Fragen?




