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News Gesundheitschecks

Fuhrungsseminare Gesundheit, Motivation und Leistungsfahigkeit stehen in einer engen Wechselbeziehung —

Fachweiterbildung zueinander. Wer Héchstleistungen bringt, muss auch regenerieren und solite die

i e Warnsignale seines Korpers erkennen. RegelmaBig durchgefihrte Gesundheitschecks sind
pmpeiensranngs deshalb ein wichtiger Bestandteil gewissenhafter Prévention.

Gefahr gebannt!

workshops fur die Gesundheit Fur Mitarbeiter
Externe Mitarbeiterberatung

Fiir Fiihrungskrafte

Angebote fur die Familie

+ Gesundheitschecks Titel: Gesundheitschecks fur Fuhrungskrafte
Betriebssport Zielgruppe: Bereichsleiter/innen, Niederlassungsleiter/innen und
Arbeitsschutz Fachbereichsleiter/innen der DKB
Betriebliche Eingliederung Termin: individuelle Terminvereinbarung ¥ jetzt anmelden
Netzwerkveranstaltungen Fiir Mitarbeiter
DKB-Eliteforen 5
Titel: Gesundheitscheck fOr Mitarbeiter
Zielgruppe: alle Mitarbeiter/innen und Teamleiter/innen der DKB
Corporate Volunteering Termin: individuelle Terminvereinbarung ¥ jetzt anmelden
Dozenten
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Funftes Buch Sozialgesetzbuch

- Gesetzliche Krankenversicherung - T —

Drittes Kapitel - Leistungen der Krankenversicherung (§§ 11 - 68)

Vierter Abschnitt - Leistungen zur Friiherkennung von Krankheiten (8§ 25 - 26)
Christoph Klotter
Professur flr

§ 25a ! Ernahrungspsychologie und
Organisierte Fritherkennungsprogramme Gesundheitsférderung

(1) Untersuchungen zur Friiherkennung von Krebserkrankungen geméaB § 25 Absatz 2, fiir die von
der Europaischen Kommission verdffentlichte Européische Leitlinien zur Qualitdtssicherung von
Krebsfritherkennungsprogrammen vorliegen, sollen als organisierte Krebsfritherkennungsprogramme
angeboten werden. Diese Programme umfassen insbesondere
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Adenom mit
schweren Atypien Adenokarzinom

Mormale Schleimhaut Tubulares Adenom
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Krankheitsverlauf Dickdarmkrebs



Tubuldres Adenom

Normale Schleimhaut

Adenom mit
schweren Atypien

»Scheinbar” gesund
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><Lﬂeginn der Enkennbatrkeit einer Krankheit

Adenokarzinom

<><:: Klinische Diagnose, Symptome
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Stuhlbluttest
Jedes Jahr

1. Darmspiegelung

1. Darmspiegelung
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Stuhlbluttest jedes 2. Jahr
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Was soll sich It. KFRG andern:

e Das bislang opportunistische Screening soll durch ein
Einladungsverfahren abgelost werden
(Darmkrebs/Gebarmutterhalskrebs )

* Der Patienten soll die ,,Fakten® kennen und vom Arzt gut Gber die
Vor- und Nachteile eines Screening aufgeklart werden

* Friherkennung ist keine Pflicht: Niemand muss teilnehmen.

 Uber die Vor- und Nachteile der "Krebsvorsorge" Bescheid zu wissen
ist aber wichtig, um entscheiden zu konnen, ob man Friherkennung
durchfihrt oder ablehnt.



Im Detall....

e Zervixkarzinom-Screening: seit September 2016 soll den Frauen ab
dem Alter von 35 Jahren statt der derzeitigen jahrlichen zytologischen
Untersuchung alle drei Jahre eine Kombinationsuntersuchung

* Test auf genitale Infektionen mit humanen Papillomaviren (HPV) und einer
zytologischen Untersuchung

e 20 und 35 Jahren haben weiterhin Anspruch auf eine jahrliche zytologische
Untersuchung

* Auch bei der Friherkennung von Darmkrebs zukunftig neue
Testverfahren anzuwenden sind. Quantitative immunologische Tests
zum Nachweis von nicht sichtbarem Blut im Stuhl (iFOBT) |6sen den
derzeit verwendeten Gujak-basierten Test (gFOBT) ab.






