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Pilotstudie

Erkennbare Leistungssteigerung der Spieler*innen
Modifikation der Erhebungsinstrumente
Kontrollkohorte

Klare Definition der Zielgruppe

Einschlusskriterien Beschreibung

Mobilitat | Die Probandinnen sollen mobil sein und kdnnen ihre alltaglichen Wege selbst
verrichten.

Eigenstandigkeit | Die Probandinnen sind eigenstéandig und Ubernehmen alltdgliche Aufgaben
selbst.

MMT-Score > 25 | Die Probandinnen haben im Mini Mental Test einen Gesamtscore von Uber 25.

63+ | Die Probandinnen sind 63 Jahre oder &lter.

22.11.17 8. Kongress Zukunft Pravention - Michael Wahl 4



- Zeltplan

| PiotstudieA | |

| Plotstudie B | |

Kohorte 1

Kohorte B

Septl6 Okt16 MNovié Dezi6  Jani7  Feb17 Marzi7  Apri7  Mail7  Junil  Juli17  Augl? Septl7 OW17 pNoyi7 Dezi7 JaniB Febid Marzis

22.11.17 8. Kongress Zukunft Pravention - Michael Wahl 5



Erhebungsmaterial

Anamnese (Diagnose, Medikation, Sturzprotokoll)
Orientierung, Merkfahigkeit (MMT)

Mobilitat, Sturzrisiko (Tinetti-Test)
Gesundheitsbezogene Lebensqualitat (EQ-5D-5L)
Technikakzeptanz, Nutzungszufriedenheit

Soziale Interaktion und Kommunikation

Lebensqualitat- soz. Aktivitaten, soz. Netzwerk
(H.l.L.D.E.)



Zwischenergebnisse

Stichprobe:

N= 19 (14 weiblich, 5 mannlich)
« @ Alter= 81,95 Jahre (Range: 71-98)
« “Wohnen mit Service” des HZHG Hamburg

« 12 von 19 nutzen kein Hilfsmittel zum gehen, 4 Rollator,
3 Gehstock



Zwischenergebnisse

Mittelwer Mlttelwer z-Wert p-Wert
t
T1

Instrume | Mittelwer
Nt {
TO

MMT 27,53

Tinetti 24 .68

EQ-5D-5L 65,53

Technikak 3,14
zeptanz

22.11.17

27,79 28,50 -2,12
25,84 26,00 -1,79
68,74 73,13 -1,93
2,89 2,92 -1,11
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Zwischenergebnisse

Soziale Interaktion und Kommunikation

« 8 von 19 Proband*innen nutzen die MemoreBox
gemeinsam mit anderen Bewohner*innen

11 Proband*innen unterhalten sich mit anderen
Bewohner*innen uber die MemoreBox



Zwischenergebnisse

Nutzungszufriedenheit: ,Verspuren Sie durch das
Spielen mit der MemoreBox Verbesserungen?*

 9von 19 Proband*innen berichten von
Verbesserungen



Aktuelle Zahlen

ca. 100 Spieler*innen insgesamt zu TO erhoben

Aktuell 73 entweder schon vollstandig erhoben
oder noch dabel

Drop-out ca. ¥ aller Proband*innen
Kontrollkohorte ca. 20 Proband*innen



Ausblick

* Erhebungen bis Marz/ April 2018
* Finaler Bericht Sommer 2018

« Usability-Studie im Rahmen der
Dissertation mit der neuesten Version der
Memore-Box (Fokusgruppe, Interviews,
Fragebogen)



Gibt es noch Fragen oder Anregungen?



Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeuit!



